





spotlight
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uminiumsalze, vor allem als Zusatzstoff

in Antitranspirant-Deodorants, und die

potenzielle Gefahr, die von ithnen ausgeht,
sind seit einiger Zeit in aller Munde. Doch was ist
dran an den Vorwiirfen? Und wie kann man sich
vor Nebenwirkungen schiitzen? Das Leichtmetall
in unserem Spotlight.

Aluminium ist Gberall um uns herum zu finden - und das ist
auch gut so. Das Leichtmetall ist heute zum Beispiel aus der
Flugzeugindustrie, dem Fahrzeugbau und der Wasserauf-
bereitung nicht mehr wegzudenken. Aluminium ist aufSer-
dem das dritthaufigste Element in der Erdkruste und gelangt
somit durch nattirliche Prozesse in unser Trinkwasser und
in viele unbehandelte Lebensmittel. Allein durch diese
Vorkommen nehmen wir taglich Aluminium mit unserer
Nahrung auf. Laut einer Studie der Européischen Behorde
fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) nehmen wir tiglich
zwischen 1 und 15 Milligramm Afuminium zu uns. Gleich-
zeitig hat die Behorde einen Richtwert von 0,143 Milli-
gramm pro Tag als unbedenklich festgelegt. Dieser wird
bei den meisten Menschen erreicht beziehungsweise tiber-
schritten, was nicht unbedingt bedeuten muss, dass man sofort
krank wird. Der Korper kann nur etwa ein Tausendstel des
Aluminium-Inputs aufnehmen, das sich dann in Knochen,
Lunge und Gehirn ansammelt. Der Rest wird bei gesunden
Menschen tiber die Nieren ausgeschieden.

Seit einiger Zeit sind nun Kosmetika, allen voran Deodo-
rants, die Aluminiumsalze als Antitranspirant, also SchweifS-
hemmer, enthalten, in Verruf gekommen. Diese sorgen
daftr, dass sich die Haut im Achselbereich zusammenzieht
und sich somit die SchweifSkandle verengen. Zusatzlich
bildet sich eine gelartige Schicht aus Proteinen, die die Aus-
ginge der Kanile wie ein Pfropfen verschliefst. Hierbei
gelangt ein Teil des Aluminiums in den Kérper, der nicht
durch den nattrlichen Prozess des Schwitzens ausgeschie-
den werden kann, da die Schweilddrusen verklebt sind. Die
Experten des Bundesinstituts fiir Risikobewertung in Berlin

Aluminium wird seit langerer Zeit immer wieder mit der
Entstehung von Brustkrebs und Alzheimer in Verbindung
gebracht. Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass Alu-
minium in Brustzellen Entziindungen auslosen kann. Aller-
dings gibt es bislang keinen eindeutigen wissenschaftlichen
Beweis, der belegt, dass Aluminium an der Entstehung von
Brustkrebs beteiligt ist. Genauso verhilt es sich mit der Ver-
kntpfung von Aluminium und Alzheimer. Fest steht, dass das
Leichtmetall das Nervensystem beeintrachtigt, jedoch nicht,
ob es am Entstehen der Krankheit beteiligt ist.

Diese Theorien, auch wenn sie nicht bestatigt werden konnen,
[6sen Unsicherheit in der Bevolkerung aus. Experten raten
zum Beispiel, Deos mit Aluminiumsalzen nicht direkt nach
dem Rasieren zu benutzen, da hierbel immer kleine Verlet-
zungen in der oberen Hautschicht entstehen und die Alumi-
niumsalze so besser in unseren Korper gelangen konnen.
Daher sollte man sich am Abend rasieren und das Deo erst
am Morgen, wenn die Verletzungen abgeheilt sind, auftragen.
Auflerdem gibt es mittlerweile viele Alternativen, die ohne
Aluminiumsalze auskommen und trotzdem einen sicheren
Schutz bieten.

Unser
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..fur verlasslichen Schutz ohne
Aluminiumsalze:

Der Roll-on bietet lang anhaltenden
Schutz, ohne die Schweildrisen zu

(BfR) warnen deshalb vor einer regelméfSigen Anwendung
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ALUMINIUMSALZE IN DORANTS SIND IN DER DISKUSSION. ZU RECHT?

verkleben. Er wirkt reizlindernd und

von aluminiumhaltigen Antitranspirants tiber Jahrzehnte . .
hautberuhigend und enthalt weder

hinweg, da dies spiter zu einer korperlichen Beeintrachti- .
& b 1 ‘ Konservierungsstofte noch Afkohol.

gung beitragen konne.
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Clean Snacking:
Suchtfaktor garantiert

*

Mascara
Pflege-Must-haves
mit Frischekiek

%
Hohe Vertraglichkeit und Qualitat: .

Ideal fur Kontakilinsentréigerinnen, Allergikerinnen u| | Y Eﬂ route: AU rev
und Frauen mit empfindlichen Augen .\ | 4 Wl?’LIf@T—B

Jetzt Fan werden In Apotheken erhalilich
facebook.com/avene.de www.avene.de

Innovative Birstentechnologie

e Durch die zwei unterschiedlichen Biirstenseiten verleiht die
Mascara auch feinsten Wimpern Volumen und Schwung
ohne zu verkleben

* Einfaches Abschminken

e Ohne Parabene, ohne Duftstoffe

® Frei von Konservierungsstoffen

COonviae
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lean Eating, Chia-Samen, Quinoa, griine Smoothies,
Goji-Beeren, kalt gepresste Sifte, Griinkohl-Chips -
noch nie gehort? Dann wird es aber Zeit, denn
die sogenannten ,Superfoods” und das damit verbundene

,Clean Eating” (engl. reine Erndhrung) sind ein Trend, dem

nicht nur Gesundheits-Junkies, sondern auch Hollywood
Stars wie Schauspielerin Gwyneth Paltrow, die Topmodels
Miranda Kerr, Gisele Bindchen und Heidi Klum sowie
Sangerin Beyoncé verfallen sind. Auch ein Blick auf Life-
style- und Food-Blogs verstarkt den Eindruck, dass ein
neues Korper- beziehungsweise Gesundheitsbewusstsein
auf dem Vormarsch ist. Gesundheit wird immer mehr als
Luxus angesehen - Naturkosmetik, Bioldden und vegane
Restaurants boomen. Wir beschiftigen uns intensiver mit
den Themen Erndhrung und Nachhaltigkeit. AufSerdem
werden auch Entschleunigung und ein Ausgleich zum
stressigen Alltagsleben immer wichtiger. Auch hier ist
Clean Eating eine gute Variante, seinem Korper etwas
Gutes zu tun - gerade jetzt, um dem Winter-Blues zu ent-
kommen. Ein Grund mehr, sich diesen gesunden Trend
einmal genauer anzuschauen.

erfoods gegen
Winter-

UWes

Clean Eating stammt aus den USA und bedeutet, moglichst
nattrliche, nicht industriell verarbeitete Nahrung zu sich zu
nehmen. Das ist meist gar nicht so einfach, da wir es gewohnt
sind, schnell etwas im Supermarkt zu kaufen oder zum Bei-
spiel in der Mittagspause essen zu gehen. AnschliefSend
fihlen wir uns oft tbersittigt, aufgeblaht und mude. Hier
setzt Clean Eating an. Man zahlt keine Kalorien, entlastet
seinen Korper allerdings durch den Verzicht auf Fertig-
gerichte, WeilSmeh! und raffinierten Zucker. Durch den Ver-
zehr von jeder Menge Gemiise, Obst, Krautern, Wurzeln,
Nissen und Superfoods wie Samen und Beeren wird der
Korper mit vielen Néhrstoffen, Mineralien sowie Ballast-

stoffen versorgt - letztere sorgen daftir, dass wir besonders
lange satt bleiben und keine HeifShungerattacken bekommen.
Weshalb also nicht mal ein ausgiebiges Mittagessen durch
einen grofSen griinen Smoothie, zum Beispiel aus Orange,
Banane, Feldsalat, Rucola, Mangold und Zitrone ersetzen?
Aber keine Angst, man muss nicht gleich die gesamte Erndh-
rung umstellen. Es ist bereits ein guter Anfang, einmal in der
Woche eine Mahlzeit durch einen griinen Smoothie oder
einen kalt gepressten Saft zu ersetzen. So wird unser Ver-
dauungssystem entlastet, der Korper kann sich von einem
Uberangebot an Nahrung erholen, withrend er mit allen not-

wendigen Néhrstoffen, Mineralien, Vitaminen, Aminoséuren
und Enzymen versorgt wird. Die Folge: ein flacher Bauch,
reine Haut, ein strahlender Teint und viele weitere positive
Nebenwirkungen.

Wem das noch nicht genug ist, der legt einmal in der Woche
einen Safttag ein oder macht gar eine ganze Woche eine so-
genannte Cleanse (engl. Reinigung). Wichtig ist es hierbei,
moglichst kalt gepresste Sifte, die besonders néhrstoffreich
sind, zu sich zu nehmen. Diese nattirlichen Energiespender
werden zusitzlich oft mit Superfoods wie Chia-Samen oder
Goji-Beeren angereichert.

\ ] )
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Chia-Samen Goji-Beeren
Reich an Vitamin A,
B, C und E sowie

Eisen und Antioxi-

Hoher Protein- und
Kalzium-Gehalt,
extrem hohes Omega-

3-Vorkommen. danzien. Dampfen

Griine Smoothies
Ganze Friichte, griines
Blattgemiise und
Krauter im Mixer
zerkleinert. Faserstoffe

(

halt gepresste Siifte Quinoa
Faserstoffe werdenvon — Wird extrem langsam
den Vitalstoffen verwertet und macht

daher lange satt. Reich
an Magnesium, Eisen

getrennt. Verwendung
einer speziellen Presse,

Machen sehr lange HeifShunger und bleiben erhalten. die weder Hitze noch und ungesdttigten
satt, sorgen flir reine kurbeln die Fett- Luft an die [nhalts- Fettsauren.
Haut und beugen verbrennung an. stoffe ldsst und alle

Herz-Kreislauf-
Krankheiten vor.

Nahrstoffe erhailt.

Fragenan [ David, Lukas & Manan,

Wie schdtzt ih

| n/mber e DALUMA. i B

wrden Trend Superfoods ein? Hype oder neues Gesundheitsbewusstsein?

Superfoods bekommen aktuell, vor allem in den einschldgigen Medien, sehr viel
Aufmerksamkeit. Wir sind aber der Meinung, dass das Bewusstsein zu einem
gestinderen Leben und dadurch zu gesunder Erndhrung in der breiten Masse zu
spuren ist. Und wir sehen das nicht als Trend, sondern als eine Entwicklung, welche
auch nicht mehr an Ausmafs verlieren wird. Superfoods sind dabei fiir uns nur
ein Teil und Quelle von Vitalstoffen. Genauso wichtig sind uns aber Frische, Zube-
reitungsprozesse, Bioqualitit und die Herkunft der Zutaten. Euer Geheimtipp, um

frisch in den Tag zu starten? Geheim ist das nicht, wirken tut es aber gut: zehn

Minuten Bewegung, ein frischer kalt gepresster Saft und eine Schale Chia-Pudding
mit Nussen.

David, Lukas & Marian, Inhaber des Health Food Stores DALUMA in Berlin

Weinbergsweg 3, 10119 Berlin
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Snacks und gesunde Erndhrung haben ja meist nicht viel
miteinander gemeinsam. Es gibt sie aber durchaus, die vita-
minreichen, kalorienarmen Alleskonner als Alternative zu
Kartoftelchips, Erdniissen und Co. den Griinkohl zum Bei-
spiel. Bet uns meist als deftiges Winteressen bekannt, liefert

Griinkohl-Chips

250¢g Grinkohl 3 EL Olivenol  1/2TL Salz

Die Griinkohlblétter vom Strunk trennen und in
mundgerechte, nicht zu kleine Stiicke schneiden.
AnschliefSend griindlich waschen und mithilfe
einer Salatschleuder trocknen.

Den Backofen auf 130 Grad vorheizen. Olivend! und
Salz mischen und die Blatter darin wenden, bis alles
gut mit der Marinade bedeckt ist. Nach Belieben
auch noch etwas Chilipulver dartiberstreuen.

Ein Backblech mit Backpapier auslegen und den
Griinkohl mit ausreichend Abstand zwischen den
einzelnen Stucken darauf verteilen. Das Ganze
30-40 Minuten backen, bis der Kohl knusprig ist.

11pp

Die Ofentiir zwischendurch 6ffnen,
damit der Wasserdampf abziehen kann.

GIBMIR METIR!

Fir alle, die nicht genug von ausgefallenen und gesunden

Gerichten bekommen kénnen oder sich ein paar Impres-
sionen holen méchten, haben wir unsere Top Drei der

Healthy Food Accounts auf Instagram zusammengestellt.

erviel Vitamin B, C und E sowie Kalzium, Kalium und Eisen.
In der Clean-Eating-Gemeinde wird er schon fange als
,ouperfood” gefeiert. Besonders beliebt sind getrocknete
Griinkoh{-Chips aus dem Ofen. Wir haben das Rezept ftr
Sie - Suchtfaktor garantiert!

@a beeats,
Alexandra aus New York verzaubert uns mit ihren tollen Bildern

@livegreenhealthy
Jenny aus New York hat tolle Detox-Ideen fiir uns

@amillionmiless
Signe, Jura-Studentin aus Kopenhagen, mag es fruchtig

MUST LR DI

HAVES z1ecH

Thermalwasser 101 11 l!l'.li‘ﬂ ALE
Ein Klassiker. Beruhigt und belebt A\ ence
zugleich: Der extrem feine Sprihnebel
verteilt das mineralsalzarme  qpor oo
Thermalwasser gleichmifig auf der .
Haut und versorgt sie mit einer Mizlindernd
Extraportion Feuchtigkeit.
Erhdltlich in 3 GrdfSen, ab 2,95 € =

Fiir g:—_i\' L o
M THERMALL

, '

Avene |
Beruhigende Beruhigende ——
Feuchtigheitsmaske i felunore o Ay f:'-l‘.l {:I.1

Die optimale Feuchtigkeitskur fiir
. Hydramn
zu Hause. Mit wertvollen pflanz- i c:‘:jﬂ

lichen Olen verwéhnt die Maske die
Haut einmal pro Woche intensty,
lindert Spannungen oder Rétungen.
50ml, 19,90 €

<ICK

Wildes hérperpeeling

Sorgt fir eine rosige, feinporige
und strahlende Haut. Die milde
Gel-Emulsion entfernt schonend
tberschussige Hautschtippchen.
- Jojoba-Mikroktigelchen peelen
die Haut sanft, aber effektiv.
200 ml, 16,90 €

iy

Hydrance Optimale
lIeuchtiglkeittsserum

Der intensive Feuchtigkeitsbooster fur
empfindliche Haut. Taglich morgens
und/oder abends allein oder unter der
gewohnten Tagespflege auftragen.
30ml, 25,90 €
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Au revoir Winter-Blues
Mude schlapp, antriebslose Nicht mit uns!

Wir haben uns auf den StrafSen Berlins umgehort und die ganz
personlichen Anti-Winter-Blues-"Tricks der Hauptstdadter erfahren.

Kathanna

Office-Managerin

Sobald sich die Sonne wieder ofter blicken lésst, gehe ich so oft
wie moglich an die frische Luft und geniefSe die ersten Sonnenstrahlen,
zum Beispiel beim Joggen. Das gibt mir unglaublich viel Energie.
Den richtigen Frithlings-Glow bekomme ich mithilfe meines Bronzing
Puders von Avene - perfekt fir meine empfindliche Haut.

Tricks? Da gibt es fur mich einige. Zum Beispiel das
erste Mal nach dem Winter wieder mit meinem
Segelboot auf den Wannsee rausfahren. Oder draufsen
Sport treiben. Das macht bei milderen Temperaturen
wieder viel mehr Spaf! Und beim Angrillen im Park ist

dann auch der fetzte triibe Gedanke vergessen.

Masamilian

Projektmanager

Karoline

PR-Beraterin

Ich schwore auf ein
Glas heifdes Zitronen-
wasser am Morgen.
Das regt den Stoft-
wechsel an und ent-
giftet. AufSerdem nutze
ich jede Mittagspause
und esse drauflen in der
Sonne. Damit meine
empfindliche Haut
strahlt, habe ich immer
ein kleines Thermal-
wasserspray von Avene
in meiner Handtasche.

Das erfrischt sofort und

sorgt fiir einen leucht-
enden Frihlings-Look!

lwona & Ania

Griinderinnen des Modelabels PIAGE

Wenn das Wetter hier in Berlin noch nicht so richtig mit-
spielt, wirkt ein Stadtetrip Richtung Stiden immer Wunder.
Ansonsten machen wir unseren Kleiderschrank fit fir
den Frithling. Und wenn gar nichts mehr hilft: einfach den
Lieblingssong laut aufdrehen und eine Runde dazu tanzen.

Caro
|

Bachelor-Absolventin

Meine Tricks gegen Winter-Blues? Bunte Sneaker
tragen, eine intensive Feuchtigkeitscreme ver-
wenden (zum Beispiel Hydrance Optimale von
Avene), die meinen Teint zum Strahlen bringt,

und leckere Cupcakes backen.




lt UNSERE HELFER BEI ALLERGIEN
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Bald ist er da, der lang ersehnte Friihling, und mit thm auch die ung eltebten Pollen, die immer mehr Menschen EAU THERMALL \ 1 \ A
zu schaffen machen. Wir versorgen Sie mit allen wichtigen Informationen rund um das Thema Allergien und Avene EAU THERMALL AL 7 e _ : 1{1
mit hilfreichen Tipps, wie Sie - auch mit Heuschnupfen - den Friihling richtig geniefSen konnen. Avene L. m,;ﬁ?ﬂnch, Hat TU mr_'f,p__mwmp
Thermalwasser g : Fouche
it leidet 1 i : hatbenbigend Reinigungslotion
Zur Zeit leidet in Deutschland circa 20 Prozent der  gebender Punkt, oder ob man sich auf flachem oder e fir iberemphindiiche
Bevolkerung unter einer Pollenallergie. Tendenz steigend.  bergigem Gebiet befindet. Allgemein gilt jedoch: Je langer Haut
Die Griinde hierfir sind vielfaltig: Zum einen ist Heu- ~ der Winter ist, desto mehr Pollen befinden sich in der _.
schnupfen vererbbar. Hat ein Kind einen betroffenen  Luft, was wiederum stirkere Beschwerden bei Allergikern _fff’_ i i 3
Elternteil, so wird es zu 30 Prozent ebenfalls eine Pollen-  hervorruft. Sobald die Pollen nun mit Schleimhéuten in { ‘f i =
allergie bekommen. Zum anderen geben Mediziner einem  Augen und Nase nsensibilisierter Personen in Bertihrung \:L =
Ubersteigerten Hygiene- kommen, wird eine aller- -
Empfinden, dass sich bei- gische Reaktion ausgelost. .
spielsweise durch tibertrie- Darunter versteht man eine
bene Anwendung von Uberreaktion des Immun- ; . T - L =
Desinfektionsmitteln dufSert, systems zur Abwehr des ' '
die Schuld: Es sorgt daftr, Fremdkérpers: Es werden Bei juckenden und Die Reinigungslotion fiir Die Creme fiir iiber- Tolérance extiéme
dass unser Immunsystem Antikorper gebildet. Die brennenden Augen iiberempfindliche Haut empfindliche Haut enthélt einen hohen Anteil
nicht mehr so gut mit Aller- Symptome einer solchen leéne Thermalwasser reinigt sanft, entfernt enthalt nur eine minimale an reizlinderndem, haut-
gie-Auslosern wie Pollen Reaktion kénnen sehr viel- aufsprithen - das lindert Make-up auf besonders Anzahl sehr vertraglichr beruhigendem Avene
zurechtkommt. Hochsaison faltig sein. Am héufigsten die Beschwerden sofort. milde Weise und kommt Inhaltsstoffe, die gereizte Thermalwasser. Wichtige
fir die kleinen Zellen, die sind jedoch juckende, ger- dabet ohne Duftstoffe Haut sofort beruhigen Pflegestofte versorgen die
clas mannliche Erbgut von otete, geschwollene Augen, und Parabene aus. und ihren Schutzmantel Haut zusitzlich mit
Pflanzen weitergeben und FliefS- und Stockschnupfen wieder aufbauen. Feuchtigkeit und Lipiden.

durch den Wind bis zu sowie Niesanfille, Atemnot,

Husten, juckende Haut

und Ekzeme. Weitere unan- Kennenlern-Produktset bet Avene
genehme Begleiter des Allergie von Avene, - :
ab Februar in teilnehmenden argie-Kannenlarn-Sef

Heuschnupfens konnen au- Apotheken erhiltlich

mehrere 100 Kilometer weit
getragen werden konnen, ist

von Februar bis August.
Hierbei unterscheidet man

zwischen Baumpollen wie ferdem Erschopfung,

.fur eine unbeschwerte Pollenzeit:

WU Kopfschmerzen und Schiaf- 1. Achten Sie in Radio und Fernsehen auf die Pollenflug-Vorhersagen fiir é Alled : .

Hasel, Erle oder Birke und :
Graser-, Krauter- und Getreidepollen wie Roggen. Die  storungen sein. Wichtig ist es, bereits beim ersten Auf- . o .
' 1 85 5 5 ' [hre Region oder schauen Sie im Internet nach (z B. allergieratgeber.de).

Intensitit und der Rhythmus der Pollen-Freisetzung orien-  treten dieser Symptome seinen Hausarzt oder einen . . . . ,
Liiften Sie zu der Tageszeit, in der weniger Pollen fliegen.

tiert sich jedoch nicht ausschliefSlich an den Jahreszeiten - Allergologen aufzusuchen, um verschiedene Therapie- S . :
Waschen Sie sich jeden Abend die Haare. g

auch die Tageszeit spielt eine Rolle. So ist die Belastung auf  moglichkeiten zu besprechen. Denn eine Pollenallergie S . . .
Lassen Sie die tagstiber getragene Kleidung aufSerhalb des Schiafzimmers.

dem Land morgens am stérksten, in Stadten dagegen am ~ muss behandelt werden, ansonsten riskiert man, zum
Abend. Auch die aktuelle GrofSwetterlage ist ein ausschlag-  Beispiel an Asthma zu erkranken.

O o

Héngen Sie [hre Wische nicht zum Trocknen nach draufSen.
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Moglichkeiten. Wer nicht in einem reguliaren Hotel logieren
mochte, sucht sich im Web einfach eine Ferienwohnung
®e . oo . .. . o o o
oder ein Gistezimmer bei einem Einheimischen aus einem
| 0
I D I E RE I E | unschlagbar grofSen Angebot aus. So kann man sich als Gast
wie zu Hause fiihlen und sich mit seinem Gastgeber austau-

N E U E E N D E N E E N : schen. Oftmals bekommt man so noch ein paar tolle Insider-
iSO schrieb der deutsche Dramatiker und Lyriker tipps mit auf den Weg oder geht gemeinsam in ein typi-

sches Restaurant oder in die versteckteste Rooftop Bar, die

Christian Friedrich Hebbel einst, und was konnen
\wir jetzt nach dem langen, ungemiitlichen Winter
besser gebrauchen als neue Energie und etwas
Ablenkung? Der Friihling bietet sich ganz besonders
f ur einen Stddf@tfip an: Die Sonne Zeigt sich zum  Wer sich zusitzlich besonders fiir einheimische Speisen inte-
ersten Mal wieder und die Hauptreisezeit ist noch  ressiert und diese am liebsten in einem ganz privaten Ambi-
nicht angebrochen. Wir haben uns dem Phdnomen — ente geniefSen mochte, schaut sich bei den Plattformen Eat-
Stidtereise” angenommen und dabei ganz neue With oder Feastly um. Hi.er kann man nach ei.nheim'isc.hen
rends fiir [hren néchsten Urlaub entdeckt. Hobbykochen suchen, die Locals und Touristen in ihre

garantiert in keinem Reiseftihrer steht. Ein weiterer Vorteil
dieses Konzepts: Die Preise sind meist glinstiger als in einem
herkommlichen Hotel.

ohnung einladen und fur kleines Geld lokale Spezialita-

¥ I . . ~
ten wie Paclla, hausgemachte Pasta oder ein typisches Boeuf

Stadtereisen boomen! Die Kurztrips, die im Schnitt drei bis .
: s . Bourguignon kredenzen. Solche Zusammentreffen schaffen|
sieben Tage dauern, haben sich in den letzten Jahren zu eine : . : . : -
einmalige authentische Erlebnisse und heben einen Stidte

der begehrtesten Reiseformen tiberhaupt entwickelt.

" L. trip auf ein vollkommen neues Niveau.
Einmal spontan nach Istanbul, Warschau oder Paris fliegen?

Also los, erkunden Sie die Welt - S tadt fiir Stadt!

— i —

Ik aus-aer |
' : g ; Uberhaupt kein Problem. Giinstige Flug- oder Zugreisen
I ; sind mittlerweile omnipréasent und fir fast jeden erschwing
@ S 4—6 6 7/LS << : : lich. Auch unsere Anspriiche an einen Urlaub haben sich

erdndert. Die Tendenz geht hin zu kiirzeren Reisen, daft

aber mehrmals im Jahr. ,Erlebe dein Leben” heifst der Leit .

spruch, und was liegt in diesem Kontext naher als die viel ?/7/2/ S

schichtige Erlebniswelt ,Stadt”. Sie bietet uns das komplette .

Angebot von Geschichte, Kunst, Kultur und Architektur bis Airbnb EatWith Feastly

hin zu einem riesigen gastronomischen Angebot, Shopping airbnb.de catwith.com catfeastly.com

und Ausgehmoglichkeiten. Besonders anziehend wirken
Destinationen, die mit einer wunderschon erhaltenen Alt
stadt aufwarten kénnen, wie zum Beispiel Toulouse (vgl. unsere
[nsidertipps auf Seite 28).

eit einiger Zeit entwickeln sich in diesem Reisesegment®
neue Trends:

[mmer mehr Menschen sind auf der Suche nach einem ein
zigartigen, moglichst landestypischen Erlebnis - vor allem
bei Stadtereisen. Man mochte in die Kultur des jeweiligengg
Ortes eintauchen. Hier bietet beispielsweise die Plattform|
Airbnb, die mit dem Sloan ,,Weitwelt zu Hause" wirbt, tolle|

— __a- '



Men Toulo

Sonnenbrille von ace&tate,
08 €, aceandtate.de

Cécile, Opernsiangerin aus
Toulouse, verrit uns thre
Geheimtipps

Y 1 7 unverzichtbare Begleiter, die bei Eg
EAL III:i-:‘-I\Il gﬁ%
[ch liebe Toulouse: eine lebendige und pulsierende Stadt ~ Auch fur Kulturinteressierte und Nachtschwarmer hat AYCHU Qg’“%—
im Stiden Frankreichs, direkt an der Garonne und dem  Toulouse einiges zu bieten: Im Februar findet die Féte de T sser g %
bertihmten Canal du Midi gelegen, die sich trotz ihrer la Violette zu Ehren des Veilchens, das tiberall in der Stadt houtbenigend o7 redrrd - - o Qé“
Grofle einen ganz besonderen, fast kleinstadtischen Charme  présent ist, statt. Feuriger geht es beim Festival Flamenco im [ 1T L. S
bewahrt hat. An lauen Frihlingsabenden schlendere ich  Mérz zu, bei dem sich die beriihmtesten Flamencokiinstler /‘:i:_‘ % I ) C < -
gerne durch die StrafSen der ,ville rose”, wie die Stadt  der Welt die Klinke in die Hand geben. Q__ ) ::'. 2
aufcrund der zahlreichen Bauten aus rotem Ziegelstein, . | | | | \ — / Lé — Sliéggiegsoalfglgg€
. y die das Bild der Altstadt In dieser lebendigen und pulsierenden Stadt gibt es einfach — Ew
pragen, auch genannt wird, immer etwas zu entdecken. Ein echtes Muss fur Kurztrip- i it bt % % M [ N s
gehe in die vielen kleinen  Liebhaber! .. j‘;é L == 1_—1 |
- i Geschifte, wo ich schone S i
. '@' Kleinigkeiten und Mitbring- ...
o2 sel kaufe. Unbedingt probieren: 1 1 1 Avene
 Violettes de Toulouse,
die typischen Bonbons mit einem Stadtetrip nicht fehlen dirfen. (50 ®

3 % Veilchen-Aroma. Die besten
gibt's bei La Maison de Vio-
lette (3 Boulevard Bonrepos).

Cold Cream Handcreme,

Shopper von QWSTION,

130 €, qwstion.com

50ml,590 €

Auch kulinarisch kommt man hier voll auf seine Kosten - EAL THERMAL
und das beinahe an jeder Ecke! Meine Empfehlungen? In Avtne ,

. . 3 . . . Cold Crosin Sneaker von Nike, um 130 €,
Monsieur Georges Bistro fiihlt man sich gleich wie zu Hause. Tkl nike.com
Hier unbedingt den Blick von der Terrasse geniefsen oder
mit [hrem Schatz gemiitlich im Gewdlbekeller schlemmen =
(monsieurgeorges.fr). R =
Fur alle Gourmets ist das Restaurant von Sternekoch Michel 7/ 7/2 O 7% 7/7/7/ 6 7@ =

Sarran die richtige Adresse. Hier bekommt man mittags ein
© & z.B.ab Hamburg mit Germanwings, ab 49 €

, Schiafen: z. B. Hotel Les Bains Douches, ab 120 € pro Nacht k i
bare 51 Euro (michel-sarran.com). ) : . |

Drei-Ginge-Ment inklusive Wein und Kaffee fiir unschlag-




Was gibts Neues e
bei Avene? |

Hier stellen wir [hnen in jeder Ausgabe Bleanance
unsere neuesten Innovationen vor EXPERT Cleanance EXPERT

Houlpflege-Emulsion Hautpflege-Emulsu

Pickel - Mitesser Dle mattlerende Hautpﬂege Emulsion ist
fr leichte bis mittelmafSige Hautunrein-
heiten und Spitakne geeignet. Sie reguliert

Hohe Zufriedenheit bet
den Anwendermlneyl Thermalwasser Feuchtigkeit und verleiht

0 [ _'_'_'.-:: ihr ein glattes und strahfendes Aussehen.
91 /) 40 ml, 1490 €

die Talgtiberproduktion, spendet der Haut

EAU THERMALE

Avene

durch einen Gehalt von 70 % Avene

izellen Reinigungslotion
Sorgt flir en ( HU it
und e L,,z,( e \“( on Blick ' Rl Ak nosgunck Hot nigung & Make-upEntfemung
- —
—— 0 k . . . NEU
1 3 R () Mizellen Reinigungslotion =
/V U( Augenringe 3-in-1I: Reiigung, Make-up-Entfernung und Gesichtswasser ff;-'-'-" - H‘\':‘\\\
EAU THERMALE [raner M cke Das Must-have zur Reinigung von empfindlicher, normaler / s Y
__f\ e e und Mischhaut. Die sanfte und pflegende Lotion versorgt = /)
AV ](‘ ; g 0/ die Haut mit viel Feuchtigkeit und entfernt sogar wasser- \':- i ’/ ,!
R o festes Make-up, ohne mit Wasser nachsptlen zu mussen. ) o *’f
Serénage fft die Augenlider Das Produkt ist extrem vertréglich, da es lediglich aus neun 40
YEUX Inhaltsstoffen besteht - u. a. aus 93 % Avene Thermalwasser -
. J und die isotone Formel unserer Tranenflussigkeit ahnelt.
i
?LTgéiljéi}gri r S € 7’6 1”LCL e YE UX 200 ml, 14,90 € Erpitlics. Fou
/ u V \’ rerd ( A ugenoda \ 1

PFAHIS

: >

> el Dle intensive AHU Agmg—Pﬂege fir reife Haut pflegt
/ _ A 5 N den empfindlichen Augenbereich dank einer hohen

( o) Konzentration (60 %) an Avene Thermalwasser. Hyaluron-
/ //; / sdure-Fragmente starken die Hautstruktur, die Augen-
lider werden gestraftt. Auch Augenringe und Tranensécke

Aktuelle Neuheiten finden
Stie auch online unter

werden durch den leichten Balsam gemildert. Das ent-
Empfindliche Haut haltene Glycoleol regt die hauteigene Lipid-Produktion

HYPOALLERGEN - MICHT KOMEDOGEN an, was der Haut mehr Dichte und Festigkeit verleiht.

LELLE

* Empfundene Wirksamkeit (Zufriedenheit in %) - Anwendungstest mit 33 Testpersonen tiber 21 Tage, Anwendung 2-mal tiglich

www.avene.de

15ml,2990 €



FAU THERMALL

Avene

Freuen Sie sich auf unsere nichste Ausgabe, in der sich alles um das Thema
Sommer dreht. Wir zeigen Ihnen wie man sich 7 ichtig brdunt und in welcher
Location man am besten seinen Sundowner geniefit. Auflerdem waren wir fiir
Sie auf der Berlin Fashion Week unterwegs. Dariiber hinaus erfahren Sie alles
iiber die Aktivititen der European Skin Cancer Foundation.

Sérénage
YEUX

Revitalisierender
Augenbalsam

=t "
1

Ay

cne
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Lukic: 1 Elegant Woman With Balloons/Catherine Lane: 4 Easter Tulips and Copy Space/Cultura RM, Franck Sauvaire: 13 Studio head shot of serene young
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Sorgt fir eine
glatte Haut & einen
ausgeruhten Blick

Mildert Augenringe &

Tranensdcke

Jetzt Fan werden

facebook.com/avene.de

HPRCALLEBCEH - MCHT Kot

In Apotheken

erhélilich



Cerade bei sensibler und iberempfindlicher Haut ist es wichtig,
auf iritierende Inhalts- und Konservierungsstoffe zu verzichten.
Deshalb hat Avéne ein patentiertes, hermetisches Verschlusssystem
fur sterile Kosmetik entwickelt, um eine sichere Anwendung der
Pllegeprodukte zu gewdhrleisten. Irritationen werden beruhigt, die
Toleranzschwelle erhoht, die Haut lang anhaltend geschitzt,

KOSMETIK

PARABENE
KONSERVIERUNGSSTOFFE

n Jetzt Fan werden
facebook.com/avene.de

EAU THERMALLE

Avene

Creme fir
Uberempfindliche Haut

Hilft der Haut, sich selbst

zU schitzen

BAvene
Creme
Ffar sberempfindliche Haut
—
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